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Q@ Mate dziatania zima potrafia znaczaco zwiekszyé bezpieczenstwo i komfort osoby niesamodzielnej.

Dla Opiekuna i Osoby Niesamodzielnej

Ta checklista pomoze szybko sprawdzic, czy dom jest przygotowany na zime.
Mozesz jq wydrukowac i powiesi¢ w widocznym miejscu. @P
Warto sprawdzac checkliste co kilka dni — to naprawde pomaga. é%

@ Temperatura i komfort cieplny

O Temperatura w domu min. 21-22°C

O Ciepty koc lub pled zawsze pod reka

o0 Ubrania warstwowe, wygodne i niekrepujgce ruchéw
o Dodatkowe okrycie na noc

‘ Nawilzenie i $wieze powietrze

O Krétkie wietrzenie (3—5 minut kilka razy dziennie)
o Nawilzacz lub miseczka z wodg przy kaloryferze
O Regularne, ciepte napoje (herbata, zupy, ziota)

O Brak przesuszonego powietrza w sypialni

ﬁ, Bezpieczne poruszanie sie

0 Dobre oswietlenie korytarzy i tazienki

0 Usuniete $liskie lub zwiniete dywaniki

o Skarpety lub obuwie antyposlizgowe

0 Uchwyty przy toalecie, wannie lub prysznicu

d Zdrowie zimg

o Ciepte, lekkie positki w regularnych odstepach

0 Odpowiednia ilo$¢ ptynéw (zima = duze ryzyko odwodnienia!)
O Kilka minut swiatta dziennego, jesli to mozliwe

0 Uzupetniona apteczka i podstawowe s$rodki higieniczne

& Organizacja dnia i gotowosé

O Lista waznych numerdw w widocznym miejscu

O Telefon zawsze natadowany i pod reka

O Plan dziatania na wypadek nagtej sytuacji

O Stata kontrola stanéw: lekdw, jedzenia, sSrodkéw higienicznych

! Materiat opracowany w ramach kampanii
,STOP NIESAMODZIELNOSCI” — projekt ,,Zdrowy subregion — opieka diugoterminowa dla oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z terenu subregionu potudniowego.”



