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@) Mini Poradnik dla Opiekuna
Jak rozmawiac o potrzebach osoby niesamodzielnej

Ten mini poradnik pomoze Ci prowadzi¢ spokojne, petne szacunku rozmowy z osobg niesamodzielng. To nie
instrukcja medyczna, ale narzedzie budowania relacji, zrozumienia i wspétpracy. Rozmowa to fundament

dobrej opieki. £ (=)

g 1. Dlaczego rozmowa jest tak wazna?

¢ Daje poczucie wptywu i sprawczosci osobie niesamodzielne;.

¢ Pomaga opiekunowi zrozumie¢, czego podopieczny naprawde potrzebuje.

¢ Buduje relacje opartg na szacunku, nie tylko opiece.
* Zmniejsza napiecie, poczucie samotnosci i zaleznosci.

@ 2. Jak stworzy¢ dobrg atmosfere rozmowy?

¢ UsigdZ obok — na tym samym poziomie wzroku.

e Odtéz telefon i inne rozpraszacze — okaz petng uwage.

* Méw spokojnie, bez pospiechu, bez oceniania.

¢ Czasem bardziej niz stowa liczy sie obecnos¢ i uwaznosc.

£ 3. Pytania, ktére pomagaja zrozumieé potrzeby

ZF »,Co sprawia Ci najwieksza trudnos¢ w ciggu dnia?”

P »Co chciatbys/chciatabys zmieni¢, aby byto Ci wygodniej?”
F »Jak moge Ci pomdc, zebys czut/a sie spokojniej?”

P ,Co daje Ci poczucie bezpieczeristwa?”

& 4. Jak reagowaé na odpowiedz?

¢ Nie poprawiaj, nie oceniaj — kazda potrzeba jest wazna.

e Zamiast: ,To niemozliwe”, sprébuj: ,,Zastandwmy sie, jak mozemy to zrobic.”

e Szanuj decyzje — nawet jedli sg inne niz Twoje oczekiwania.

@ 5. Najwazniejsze przypomnienia dla opiekuna

* Rozmowa to nie tylko stowa — to takze ton, gest, cierpliwos¢.

¢ Osoba niesamodzielna wcigz ma swoje zdanie, emocje i potrzeby.
* Wspétdecydowanie zwieksza poczucie godnosci i bezpieczenstwa.

Q) Pamietaj!

Rozmowa to forma opieki. Wspiera nie tylko ciato, ale tez poczucie godnosci, sprawczosci i wiezi.

! Materiat opracowany w ramach kampanii
,STOP NIESAMODZIELNOSCI” — projekt ,,Zdrowy subregion — opieka diugoterminowa dla oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z terenu subregionu potudniowego.”



