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Moje DLACZEGO - Karta refleks;ji dla opiekunéw

Ta karta jest miejscem, w ktérym mozesz zapisaé swoje mysli, motywacje i wartosci, ktore dajg Ci site
w codziennej opiece. Wrd¢ do niej wtedy, gdy poczujesz zmeczenie, zwatpienie lub bedziesz potrzebowac

przypomnienia, ze to, co robisz — MA ZNACZENIE.

Q@ Dlaczego sie opiekuje? Co jest dla mnie w tym wazne?

ﬂ Co daje mi poczucie sensu w opiece?

?{} Kiedy ostatnio poczutem/am, ze moja obecnos¢ naprawde komus pomogta?

% Moje jedno zdanie, ktdre chce zapamieta¢ na trudniejsze dni:

PAMIETAJ!

Twoje odpowiedzi sg czyms$ wiecej niz stowami.
To Twoja wewnetrzna sita, ktéra moze prowadzi¢ Cie w trudniejszych dniach.
Woracaj do tej karty zawsze wtedy, gdy pojawi sie zwatpienie, zmeczenie, poczucie przecigzenia.

To, co dzi$ zapisate$/as — przypomina, ze:

& Twoja obecnosé ma znaczenie.

ﬂ Twoja troska tworzy bezpieczenstwo i spokdj drugiego cztowieka.

ﬂ Twoje dziatania, nawet niewidoczne dla innych — majg wielkg wartosc.

Nie musisz by¢ idealny/a.

Wystarczy, ze jeste$ obecny/a. @

Zawies te karte w widocznym miejscu. Wroé¢ do niej wtedy, gdy potrzebujesz sity.

! Materiat opracowany w ramach kampanii
,STOP NIESAMODZIELNOSCI” — projekt ,,Zdrowy subregion — opieka diugoterminowa dla oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z terenu subregionu potudniowego.”



